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PORTUGAL INTERNATIONAL OPEN - MAIA 2015
Pavilhio Municipal do Corim - Aguas Santas

DIRECTOR TECNICO CKMAIA

Prezados Amigos,

E para mim um enorme orgulho realizar pela 15° vez este “Portugal International Open — Maia 2015”
— “Torneio 25 de Abril”.

Este € um dos maiores e conceituados torneios, a nivel Nacional e Internacional, desde o primeiro
momento em que foi realizado.

A responsabilidade é grande e tem aumentado de ano para ano, visto que tanto o publico como o0s
respetivos participantes tém ficado satisfeitos com o mesmo, aguardando sempre com ansiedade o torneio
do ano seguinte.

E fundamental motivar criando harmonia entre aquilo que desejamos e o0s interesses dos
participantes. O objetivo é sempre o0 bem-estar de todos.

Sendo esta, também a nossa bandeira, assumimos assim a misséo de desenvolver e administrar este
belo momento de confraternizacdo e convivio aliados a pratica do karate.

Teremos a participar, os melhores atletas nacionais, esperando também poder contar com a
participacdo de ilustres competidores de renome mundial.

Estamos convictos, que podemos dotar esta prova, com uma organizacdo que vos mobilize a vossa

presenca.

Sucessos desportivos
Um abraco amigo,

Anténio Moreira.
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BEM VINDO A MAIA

A Maia é uma cidade portuguesa no Distrito do Porto, regiao Norte e subregido do Grande Porto, com
cerca de 35 625 habitantes.

E sede de um municipio com 83,14 km? de area e 140 859 habitantes (2008), subdividido em 17
freguesias. O municipio é limitado a norte pelos municipios da Trofa e de Santo Tirso, a leste por
Valongo, a sueste por Gondomar, a sul pela cidade do Porto, a sudoeste por Matosinhos e a noroeste
por Vila do Conde.

Historia

A zona onde actualmente se encontra o municipio é povoada ha milénios, tendo sido encontrados
vestigios que datam do Paleolitico. Em muitos dos montes da regido existiram povoados, da Idade do
Ferro. Atraidos pela riqueza dos solos e a abundancia de recursos, os romanos também deixaram aqui
as marcas visiveis da sua ocupacgao.

Em meados do século XIII, o julgado maiato estendia-se desde a cidade do Porto até ao Ave e do mar
até as serras. Em 1304, no entanto, as Terras da Maia foram integradas no termo do Porto, perdendo a
autonomia administrativa e politica. Em 1360, foram instituidos os primeiros donatarios na regiao e,
nesse ano, D. Pedro I doou o senhorio da Azurara, com o julgado da Maia, ao infante D. Dinis, seu filho.

A histéria deste municipio estd, também, intimamente ligada a fundacdo da nacionalidade. Alguns
autores defendem mesmo que o principe Afonso Henriques tera sido aqui educado, junto a familia dos
Mendes da Maia, a que pertenciam o arcebispo de Braga D. Paio Mendes e o famoso guerreiro Gongalo
Mendes da Maia, o "Lidador"”, assim chamado por ter entrado em constantes lutas destemidas contra
0S sarracenos.

Na época dos Descobrimentos, sairam da Maia, tecidas com as matérias-primas dos linhares locais,
grande parte das velas que equiparam as caravelas portuguesas.

No inicio do século XVI, coube a D. Manuel I conceder o foral, que previa as rendas e os foros a pagar
aos donatarios dos reguengos da Maia, bem como a forma de exercer as penas e justicas mais comuns.
Entre os anos de 1700 e 1836, o concelho era composto por 44 freguesias e englobava toda a faixa
maritima entre o Leca e o Ave. Com as reformas administrativas iniciadas em 1836, transformou-se
num municipio auténomo, mas reduzido em area e em numero de freguesias. Em 1857, chegou
mesmo a ser extinto e foi necessario esperar até 1868 para que fosse restaurado.

No século XIX, a Maia foi atravessada, em 1809, pelo exército napolednico do duque da Dalmacia, o
marechal Soult, que de Braga se dirigia para o Porto. Nos anos agitados das lutas liberais foi também,

entre 1832 e 1834, palco de lutas sangrentas entre absolutistas e liberais.

Apés a proclamacdo da Republica, em 1910, a Maia (elevada a vila no ano de 1902) teve por algum
tempo, como administrador, o filésofo tribuno Leonardo Coimbra.

No dia 23 de Agosto de 1986, a Maia foi, finalmente, elevada a categoria de cidade.
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AGUAS SANTAS

Aguas Santas é uma freguesia portuguesa do concelno da Maia, com 7,86 km? de &rea e
aproximadamente 29.000 habitantes (2006). Densidade: 3 212,3 hab/km? A freguesia é limitada a
noroeste pela freguesia de Milheirés, a norte por Nogueira e a sul por Pedroucos.

A freguesia é atravessada pelo rio Leca.

E uma das vilas mais densamente populosas da zona de Entre Douro e Minho, e possui a viabilidade
de numa data futura receber estatuto de cidade.

Atualmente permanece como a vila mais populosa do distrito do Porto e da Regido Norte de Portugal.
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AEROPORTO DO PORTO

O Aeroporto Internacional Francisco Sa Carneiro fica a 15 Km do Pavilhdo Municipal do Corim

levando apenas 20 minutos de carro ou Taxi.

TRANSPORTE DO AEROPORTO

Estara Disponivel um transfer do Aeroporto para o Pavilhdo e do Pavilhdo para o Aeroporto.
Todos os interessados deste servico devem contactar a organizacao para combinar detalhes de
chegada ou partida.

O Custo do transporte sera de 15€ pessoa* (Aeroporto-Hotel-Aeroporto)

*excepto &s comitivas convidadas para o evento

DATAS IMPORTANTES

1 Marco — Website de registo disponivel www.sportdata.org
13 Abril — Data limite para registo
14 Abril — Publicado TODAS as inscri¢des validas
20 Abril — Sorteio realizado pela Comissao Organizadora
Publicadas as folhas de prova
Publicado o horéario detalhado
21 Abril — Publicadas as folhas de prova FINAIS
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PORTUGAL INTERNATIONAL OPEN - MAIA 2015

Pavilhio Municipal do Corim - Aguas Santas
Notas:

Os treinadores TEM de imprimir as folhas de prova, pois a organizag&o néo ira proceder a

qualquer distribuigcéo.
- Reclamagdes relacionadas com registo ou sorteios ndo seréo aceites no dia do evento.
- Todos os atletas devem ter o seguro desportivo em dia.
- A Organizagao nao se responsabiliza por acidentes ocorridos durante o evento.

As inscri¢cdes para kata estéo limitadas a um maximo de 64 atletas

As inscricdes de kumite estdo limitadas a um maximo de 32 atletas

INSCRICOES NO TORNEIO

Todos os Clubes devem realizar as inscricdes na pagina oficial para o evento www.sportdata.org

no endereco www.ckmaia.org na seccédo Maia Open, estardo disponiveis as informacoes

relativas ao evento.

Todos os atletas e treinadores tém que pagar uma inscricao;

Até 9 e 10-11 Juvenis / Cadetes Juniores / Seniores Treinador

Precos 5€ 10€ 15€ 2€

Todos os pagamentos devem ser realizados até ao dia 15 de Abril com envio de comprovativo

para nuno.moreira@ckmaia.org
Namero de identificagdo Bancaria 0035 2075 0000 2458 2306 7

ENTRADAS NO PAVILHAO

Todas as pessoas que pretendam assistir ao torneio tém que pagar de entrada 1€ que sera
cobrado no séabado. Apenas os Atletas, Treinadores e Arbitros apresentam entrada livre com
apresentacao do respectivo cartdo de identificacdo distribuido pela Organizacdo no momento do
Check In.

REGISTO DAS DELEGACOES

Todos os Treinadores devem fazer o levantamento dos seus cartdes identificativos tal como dos
seus atletas no Pavilhdo dia 24(sexta-feira) entre as 21h e as 24h e no sabado entre as 8h e as
12h.

As pesagens serao realizadas nos horarios estipulados para o levantamento de cartées.
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PAVILHAO MUNICIPAL DO CORIM

O Conhecido torneio da Maia ja vai na sua 152 edi¢cao. Foi no dia 25 de Abril do ano 2000
gue o Clube de Karate da Maia decidiu realizar o seu primeiro evento no Pavilhdo Municipal do
Corim inserido desta forma nas comemoragdes do 25 de Abril.

Este Pavilhdo situado em Aguas Santas foi escolhido por se apresentar num local onde
esta inserido o maior numero de socios deste Clube maiato.

De ano para ano o evento tem crescido e em 2010 apresentou nimeros recordes com a
participacdo acima dos 1200 competidores e mais de 100 clubes, tornando assim o evento mais
participativo de sempre em Portugal. As participagdes internacionais sdo uma certeza e por este
motivo se alterou 0 nome do evento que deixou de ser Torneio 25 de Abril para se chamar Open
Internacional da Maia e este ano o Portugal International Open.

A Capacidade do pavilhdo em espectadores é de 2000 pessoas que foi largamente batida
no ano passado.

O Pavilhdo esta situado em Aguas Santas na maior Freguesia do Concelho, que se
encontra a 9Km do Centro da Cidade e a 15 Km do Centro da Cidade Portuense.

Morada: Pavilhdo Municipal do Corim
Rua Nova do Corim

4425 Aguas Santas Maia
Telef. 229780670
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PORTUGAL INTERNATIONAL OPEN - MALA 2015
Pavilhio Municipal do Corim - Aguas Santas
REFEICOES
Para todos os interessados a organizagao vai dispor de almogos, no
refeitdrio da escola anexa ao Pavilh&o.

As senhas para almog¢o podem ser compradas na entrada do Pavilhao.

MATERIAL DESPORTIVO E BAR

A organizacéo vai dispor no Pavilhdo de:

» Material alusivo ao evento, t-shirts, etc
» Bar com bebidas e pequenas refei¢cdes.

» Material de Karate Aprovado pela WKF

ARBITROS

Todos os Arbitros devem tratar com a organiza¢&o a sua participacéo no evento, a fim de a
mesma realizar a reserva dos almocos, alojamento se necessario e comparticipa nas ajudas de

custo.

PREMIOS

Os Prémios para os participantes do evento seréo; Prize Money para os 1°s lugares, trofeus para
0s 1%, 2% e 3°s lugares. Diplomas de participacéo para todos os atletas.

Medalhas de participacado para os atletas até 11 anos.

Juvenis e Cadetes — Prize Money em material desportivo.

Juniores e Seniores — prize Money em valor metalico.
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PORTUGAL INTERNATIONAL OPEN ~ MALA 2015
Pavilhio Municipal do Corim - Aguas Santas
ACOMODACAO

Abaixo inclui-se uma listagem de hotéis e pregos de referéncia, que contudo devem ser validados junto do alojamento

€m Causa.

Park_Hotel Porto Valongo

Rua Regedor José Diogo 90, 4440-653 Valongo

Localizado a 12 minutos do centro da cidade do Porto e a 2 km da Estacao Ferroviaria
de Valongo o Park Hotel Porto oferece estacionamento gratuito no interior e exterior.

conferéncias.Os modernos quartos climatizados do Park Hotel sdo acessiveis por
elevador e incluem uma secretaria e uma casa de banho privativa. O Aeroporto Francisco Sa
Carneiro fica a 15 km e autocarros regulares para o centro do Porto partem perto do hotel.
Telefone: 22 012 52 00

Tipo de Quarto pessoas Preco
Quarto Duplo 2 €30
Quarto familiar 4 €70

Hotel Premium Aeroporto

Rua Siméo Bolivar, 375, 4470 Maia

O Hotel Maia Egatur oferece 0ptimas condi¢Ges para os clientes, internet gréatis e TV-Cabo
W nos quartos, e parque Gratis para 0 seu automovel.

»A Phone: 229435650

' Tipo de Quarto Pessoas Preco

Quarto Duplo 2 €60

Hotel Central Parque

Av.2 Visconde de Barreiros, 83, 4470 Maia

O Hotel Central Parque esta localizado mesmo no centro da Maia, apenas a poucos
quilémetros da cidade do porto. Este hotel garante a todos os clientes uma excelente

festadia nas terras no Lidador.
_ Telefone: 229475563
Tipo de Quarto Pessoas Preco

Quarto Duplo 2 €50

Hotel Portas da Santa Rita

Avenida Engenheiro Duarte Pacheco2185, 4445 Ermesinde

Este Hotel com design de 4 Estrelas, Oferece parque automovel gratis, boa relacao em
qualidade e preco. Este Hotel fica mesmo ao lado da Saida da A4 Ermesinde

Telefone: 229774800

Tipo de Quarto Pessoas Preco
Quarto Duplo 2 €40
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http://www.booking.com/hotel/pt/pedras-rubras.en-gb.html?sid=795caacc9e688b849f7759978a85671d;checkin=2011-04-16;checkout=2011-04-17;srfid=9ebfd6a1c634dfded1645e7c3cdb0857,1;show_room=RD3890709
http://www.booking.com/hotel/pt/egatur-maia.en-gb.html?sid=795caacc9e688b849f7759978a85671d;checkin=2011-04-16;checkout=2011-04-17;srfid=9ebfd6a1c634dfded1645e7c3cdb0857,2;hidude=1
http://www.booking.com/hotel/pt/central-parque.en-gb.html?sid=795caacc9e688b849f7759978a85671d;checkin=2011-04-16;checkout=2011-04-17;srfid=9ebfd6a1c634dfded1645e7c3cdb0857,3;hidude=1
http://www.booking.com/hotel/pt/central-parque.en-gb.html?sid=795caacc9e688b849f7759978a85671d;checkin=2011-04-16;checkout=2011-04-17;srfid=9ebfd6a1c634dfded1645e7c3cdb0857,3;show_room=RD4135001
http://www.booking.com/hotel/pt/central-parque.en-gb.html?sid=795caacc9e688b849f7759978a85671d;checkin=2011-04-16;checkout=2011-04-17;srfid=9ebfd6a1c634dfded1645e7c3cdb0857,3;show_room=RD4135001
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Residencial Dona Teresa

Estrada Nacional 107, N.2 745  4425-138 Aguas Santas - Maia
Telefone: 229736103 /229736104

Residencial Abé

Rua Rodrigues de Freitas, N.2 1572  4445-636 Ermesinde
Telefone: 229735571

Missionarios Cambonianos da Maia

Rua Augusto simdes, em frente ao lar do comércio

15€ pessoa com pequeno almoco - reservas através da organizacao
ESCALOES
Kata Kumite Kumite
[M/F] até 9 16-17 F -54Kg / +54Kg
[M/F] 10-11 12-13 F -50Kg / +50Kg 16-17 M -65Kg / +65Kg
[M/F] 12-13 12-13 M -55Kg / +55Kg +18 F -60Kg / +60Kg
[M/F] 14-15 14-15 F -54Kg/ +54Kg +18 M -78Kg /+78Kg
[M/F] +16 14-15 M -60Kg / +60Kg

Todas as provas de Kata estio limitadas a 64 atletas

Todas as provas de kumite estio limitadas a 32 atletas.

O Prize Money sera entregue a cada vencedor da prova de Kumite e Kata acima de Juvenil

Juvenis e Cadetes o prize Money sera em cheque de material desportivo.

INFORMACAO GERAL

O Open Internacional da Maia decorrera sobre as regras da Federacao Nacional de Karate Portugal

(FNKP) e World Karate Federation (WKF), 4 excepg¢do das notas abaixo referenciadas.

O regulamento de kata sera o da FNK-P em vigor.

e Regulamento de kata até juvenil sera apresentado na ultima pagina.
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PROGRAMA - 25 DE ABRIL (SABADO)

Sabado de Manha
Infantis - até 9 anos M/F - Kata
Iniciados - 10/11 anos M/F - Kata
Juvenis -12/13 anos M/F - Kata
Cadetes -14/15anos M/F - Kata

Seniores - +16 anos M/F - Kata

Sabado de Tarde
Juvenis -12/13 anos M/F - Kumite
Cadetes - 14/15 anos M/F - Kumite
Juniores - 16/17 anos M/F - Kumite

Seniores - +18 anos M/F - Kumite

O Programa ird sofrer alteracgdes, logo ap0ds a terminacdo das inscri¢des. Esta disponivel a partir dessa

data no site www.sportdata.org

INFORMACOES

Clube de Karaté da Maia

Morada:

Av. Lidador da Maia

Edificio das Finangas - 22 andar - Sala 8
4425-116 Alto da Maia - Maia

NIPC: 506023583

Website: http://www.ckmaia.org/

César Silva

Email: cesar.silva@ckmaia.org
Telefone: +351 91 820 78 88
Fax.: +351 22 832 88 23

Nuno Moreira
Vice-Presidente
Email: nuno.moreira@ckmaia.org

Telefone: +351 913273536 / +351 962689300
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LTS

FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

FEDERACAO NACIONAL DE KARATE

PORTUGAL

ANEXO VIII - LISTA DE KATA PARA PROVAS DOS ESCALOES DE FORMACAO

(Previsto no ponto 3 do Artigo 112 deste Regulamento)

INFANTIS INICIADOS JUVENIS

(Até aos 9 ANOS) (10-11 ANOS) (12-13 ANOS)
Katas Basicos: Katas Basicos: Katas Basicos:

- Gekisai; - Gekisai; - Gekisai;

- Taikyoku; - Taikyoku; - Taikyoku;
- Fukyukata; - Fukyukata; - Fukyukata;

- Heian ou Pinan

- Heian ou Pinan

- Heian ou Pinan
- e Tokui Kata da WKF

Os competidores terdo
de apresentar, no
minimo, (2) dois Katas

diferentes da Lista
acima, alternadamente
em cada volta

(eliminatoria).

Os competidores terdo de
apresentar nas (3) trés
primeiras voltas (eliminatdrias)
(3) trés Katas diferentes da Lista
acima.

A partir da (42) quarta volta
(eliminatdria) poderdo repetir
Katas desde que diferente do
anteriormente executado e
apenas uma vez.

O tipo de Kata sera de acordo com o numero
de competidores.

Se o numero de competidores for menor ou
igual a 8, o Kata a apresentar pode ser
qualquer um da lista acima, mas sempre
diferente em cada eliminatdria.

Se o0 numero de competidores for maior do
que 8, terdo de apresentar nas (3) trés
primeiras voltas (eliminatdrias) (3) trés Katas
diferentes. O Kata da 12volta (eliminatdria), no
caso do numero de competidores for maior do
que 8 tera de ser Basico. A partir da (42) quarta
volta (eliminatdria) poderdo repetir Katas
desde que diferente do anteriormente
executado e apenas uma vez.
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